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Faire face aux besoins de répit des parents d'enfants avec un
handicap - Fonds Répit

Projets sélectionnés

Inspelen op de behoefte aan respijt van de ouders van kinderen
met een beperking - Fonds Respijt

Geselecteerde projecten

2025

Casa Clara asbl — Bruxelles - Lacken
Deéveloppement de solutions de répit parental et familial

Pour répondre aux besoins multiples de répit des parents d'enfants en situation de handicap et
avoir une offre la plus large possible, la Casa Clara souhaite consolider certaines formules

existantes et développer une nouvelle solution de répit parent-enfant :

1. Moments de répit parent-enfant, quel que soit le handicap
2. Journées de répit collectif avec des partenaires

3. Journées de répit familles
4

Activités de loisits en famille.

Soutien accordé : 20.000€

ASBL Les Petits Pas de la Grenouille — Liége - Angleur
Augmenter l'offre de répit pour les familles d'enfants en sitnation de polyhandicap a Iicge

Evo'Répit est un service non subventionné qui offre du répit a 12 familles d'enfants en situation
de polyhandicap a Liege. Le répit est de différentes natures: une aide administrative et psycho-
sociale grace a une permanence sociale hebdomadaire, des gardes répit structurelles pour les
enfants en situation de polyhandicap (le ler vendredi du mois, un weekend par an et une semaine

a la mer) et des weekends répit fratries avec ou sans les parents (3 weekands par an).
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Soutien accordé : 20.000€

Centre La Clairiére — Watermael-Boitsfort
La Clairiére : accueil spécialisé pour jeunes avec handicap mental et répit pour les familles pendant les vacances
scolaires

La Clairi¢re souhaite développer un projet de vacances scolaires offrant un encadrement
spécialisé a des enfants et adolescents avec handicap mental, non inscrits dans la structure. Ce
projet vise a répondre au besoin de répit des familles tout en proposant aux jeunes un accueil

adapté, sécurisé et bienveillant, favorisant leur autonomie, leurs loisirs et leur épanouissement.

Soutien accordé : 20.000€

Association des Parents d'Enfants Déficients Auditifs Francophones (APEDAF) asbl —
Saint-Gilles

Favoriser le répit des parents d'enfants sourds et malentendants a travers I'accompagnement pédagogique inclusif et
la mise en place d'activités extrascolaires épanonissantes

Le projet vise a accompagner les parents, a surmonter les défis de la surdité et alléger leur charge
émotionnelle et mentale. Il leur offre un soutien pour se ressourcer et acquérir des outils
favorisant leur autonomie et celle de leur enfant. Grace a des initiatives comme Bébé Bambin
Sourds Bouquinent (contes bilingues), les plaines de vacances et le soutien pédagogique et
parental, cela créé un environnement inclusif qui favorise I’éveil et I’épanouissement des enfants

sourds et malentendants.

Soutien accordé : 20.000€

Accompagnement, Inclusion et Diagnostic des Enfants a besoins spécifiques - Centre
Dyscolaire ASBL — Lasne
Les Stages Parenthese : Un temps pour enx, un souffle pour vous

Nous organisons des stages de répit pour les parents d’enfants en situation de handicap ou
lourdement malades. Les jeunes participent a des activités créatives, manuelles et numériques
adaptées (bois, cuisine, bricolage, couture, numérique...), favorisant autonomie et valorisation.

L’encadrement est assuré par des professionnels qualifiés. Ces moments permettent aux familles
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de soulffler, en toute confiance, dans un cadre bienveillant et inclusif. Moments de répit parent-

enfant, quel que soit le handicap.

Soutien accordé : 20.000€

Réve de Terre ASBL — Tenneville - Champlon
Répit en nature : un bol d'air pour les familles d’enfants en situation de handicap

L’ASBL propose des solutions de répit en plein air, pour permettre aux enfants en situation de
handicap de profiter de la nature et offrir aux familles un souffle serein. Concrétement, nous
proposons des mercredis inclusifs et des séjours en gite adapté, organisés avec les familles ou des
associations spécialisées. Notre approche, fondée sur des activités nature, inclut une collaboration
étroite avec tout le tissu associatif local pour ajuster 'accueil de chacun. Nous créons un cadre

serein.

Soutien accordé : 20.000€

Service d'Aides Plurielles du Brabant wallon — Court-Saint-Etienne
Un séour rien gqu'a Enx : L'accompagnement de personnes extraordinaires, le temps d'un week-end on d'une
Semaine pour permettre une vraie pause aux parents.

Notre service organise du répit pour des enfants/adultes en situation de handicap, 2 domicile
et/ou en collectif. Cependant, les familles expriment un besoin grandissant de pauses plus
longues que quelques heures pour leur enfant. Notre souhait est donc d'y répondre par ce projet:
Proposer des séjours de répit, le temps d'un week-end ou d'une semaine. Pendant ce temps, les
parents pourront souffler, se reposer ou simplement prendre soin d’eux. Une réponse concréte a

I’épuisement des familles.

Soutien accordé : 18.010€

Ligue des familles asbl — Ixelles
Exctrasitting : un service de garde occasionnelle pour enfant en situation de handicap, complémentaire a l'offre de répit
professionnalisée et une sensibilisation du grand public an besoin de répit des parents.

Extrasitting est un service de garde occasionnelle d’enfant en situation de handicap,
complémentaire a l'offre de répit professionnalisée, disponible en province de Liege, en Région

Bruxelloise et sur une partie du Brabant Wallon. Conscient de la difficulté de recruter des
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volontaires, Extrasitting va développer une campagne de sensibilisation aux besoins de répit des

parents et proposer des outils de sensibilisation et des formations aux situations de handicap.

Soutien accordé : 15.000€

Les Tof-Services — Schaerbeek
Renforcer le soutien en répit des familles concernées par le handicap de grande dépendance

Nous offrons du répit a des familles concernées par un enfant (enfant-ado-adulte) en situation de
polyhandicap ou autre multihandicap de grande dépendance. Nous offrons du répit régulier 7
jours sur 7 sous forme d'accueils sur site et de gardes a domicile, avec une priorité pour les
familles qui ne disposent pas de place en centre d'accueil. Nous organisons des excursions et des
courts sé¢jours, des stages d'été pour les bénéficiaires encore scolarisés, et depuis peu des sorties

avec les familles

Soutien accordé : 20.000€

Les Jeunesses Musicales du Brabant wallon — Rixensart
Des stages musicanx pour rassembler les enfants par-dela les différences

Les Stages Fratries accueillent depuis 2010 les enfants différents de mémes familles afin de leur
offrir la possibilité de partager des activités et de rencontrer d’autres fratries. Encadrés dans la
joie et la bienveillance par des professionnels, les enfants s'enrichissent mutuellement autour de la
musique, des arts plastiques, etc. Les équipes des JMBW souhaitent aujourd'hui pouvoir étendre

la démarche en organisant l'inclusion d'enfants porteurs de handicap dans leurs stages ordinaires.

Soutien accordé : 9.500€

Casa Magnolia — Huldenberg
Respijtzorg 2.0: warme, persoontijke ondersteuning aan huis voor elk gezin met een waar iek kind

Casa Magnolia biedt respijtzorg op maat voor gezinnen met een zwaar ziek kind, bij voorkeur in
de thuissituatie. Dankzij vrijwilligers en een multidisciplinair zorgteam verlichten we hun
praktische en emotionele draaglast. We bieden gespecialiseerde oppas, helpende handen,

lotgenotencontact en de Snoezelmobiel. Met “Respijtzorg 2.0” versterken we onze zorgkwaliteit
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en impact.

Toegekende steun : 20.000€

Villa Rozerood VZW — De Panne
Viilla Rozerood: warme respijtzorg voor geinnen met ernstig ieke/ zorgbehoevende kinderen.

Villa Rozerood vzw in De Panne is een respijthuis waar gezinnen met ernstig zicke en/of
zorgbehoevende kinderen tot rust kunnen komen in een warme en huiselijke omgeving (=
gezinsgerichte respijtzorg). Deze gezinnen kunnen nooit op vakantie gaan door de zwaarte van de
ZOtg.

Toegekende steun : 20.000€

VZW Villa Clementina — Zemst - Eppegem
Inclu-Sit, opleidingsmodule tot inclusieve sitter, ontworpen door 1ZW Villa Clementina, 1VZW Merlijn en de

AP Hogeschool is klaar voor verduurzaming, schaalvergroting en intersectorale samenwerking.

Dankzij de steun van de KBS die we ontvingen bij de vorige oproep tot respijtzorg hebben VZW
Villa Clementina, VZW Merlijn en de AP Hogeschool de handen in elkaar geslagen en een
opleidingsmodule 'Inclu-Sit' uitgewerkt . Door de app van B-sit kunnen 'Inclu-Sitters' gematcht
worden met gezinnen. We geloven in dit kopieerbaar en toegankelijk model en zoeken naar
hefbomen en nog andere betrouwbare partners om nog meer gezinnen te kunnen bereiken. Zo
denken we vb. aan een Train the Trainer model.

Toegekende steun : 20.000€

Zonder Handen vzw — Molenbeek-Saint-Jean

Circuslessen voor jongeren met een handicap

Circus Zonder Handen wil iedereen de kans geven om deel te nemen aan haar aanbod, en
organiseert sinds twee jaar handicapspecificke een wekelijkse les (en jaarlijks vakantiekamp) voor
jongeren met een verstandelijke handicap, in samenwerking met enkele welzijnspartners. Het doel
is tweeérlei: de jongeren hebben een plezierige namiddag, en voor hun ouder(s) betekent dit een
hele namiddag respijt, want wij zorgen voor alle nodige omkadering (inclusief ophalen en
terugbrengen).

Toegekende steun : 15.000€
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Tanderuis vzw — Melle

Tandermaatje: een warme vriend voor kinderen met antisme

Een Tandermaatje is een vrijwilliger die kinderen met autisme ondersteunt bij de invulling van
zijn of haar vrije tijd: samen wandelen, huiswerkbegeleiding, spelletjes spelen, koken of
boodschappen doen, een uitstap, ...

Het tandermaatje is een extra ondersteuning naast de thuisbegeleiding. Het tandermaatje is ook
een extra helpende hand om de draagkracht van de ouders te verhogen. Tandermaatjes kunnen
ook de broers en zussen ondersteunen.

Toegekende steun : 12.071€

vzw Het Balanske — Tielt-Winge - Sint-Joris-Winge

UiThuis, professionele oppas thuis en buitenshuis voor kinderen en jongeren met een beperking

vzw het Balanske wil met initiatief UiThuis een professionele oppas aanbieden aan kinderen met
een beperking en dit met als hoofdzakelijk doel respijt te verlenen aan diens zorgfiguren. Als
organisatie die dagelijks de doelgroep bereikt, weten we immers dat het in evenwicht houden van
de balans tussen draagkracht en draaglast een extra uitdaging biedt voor deze gezinnen én dat
opvanginitiatieven in de thuiscontext (voor wie geen budget toegekend krijgt vanuit het VAPH)
zeer beperkt zijn.

Toegekende steun : 20.000€

Hart voor Handicap — Brussel

Doemanmee, waar alle kinderen samen ravotten!

Wij willen alle kinderen samen laten spelen en ravotten, met of zonder beperking.
Jeugdbewegingen kunnen de hefboom vormen. Wij hebben al 470 groepen die aangeven dat ze er
voor open staan. Maar zij hebben vaak nood aan ondersteuning. Die willen we hen bieden, zowel
materi€le hulp als kennisdeling. Tegelijk willen we ook 50 concrete cases toeleiden naar deze
jeugdbewegingen gezien de grote wachtlijsten in het bijzonder aanbod.

Toegekende steun : 20.000€
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Zonnebloem vzw — Kortijk -Heule
Gelnkkig kunnen we... er even tussenuit, dankzij Alois vzw en Zonnebloem vz in Zuid-West-1"laanderen!

En dan ben je ouder van een kind met grote zorgen. Van bij het prille begin organiseer je je als
ouder. Door de inzet van de vrijwilligers van Alois vzw en de medewerkers van Zonnebloem vzw
bieden we respijtoplossingen op maat voor deze gezinnen in Zuid West Vlaanderen.
Zonnebloem vzw biedt ondersteuning aan de vaardigheden van de vrijwilligers en richt zich op
behoeften aan vorming. Alois vzw vindt een warme afstemming tussen een gezin en een
vrijwilliger. Samen versterken we zorg ten huize.

Toegekende steun : 17.025€

De Ouders vzw — Sint-Amandsberg

Bijzondere oppas. V erder bonwen aan een inclusieve oppasdienst in 1 laanderen

Dit project zet in op de verdere uitbouw van een inclusieve oppasdienst voor gezinnen van
kinderen met specifieke ondersteuningsbehoeften. Dit vervolgproject wordt nog steeds gedragen
door dezelfde drie partners: Gezinsbond, De Ouders en Hogeschool VIVES en zet in op de
kwalitatieve verdieping ervan, o.a. met de uitwerking van E-learning en een meer gefaciliteerde
matching tussen oppasser en gezin. Om het project kwantitatief op te schalen, experimenteren we
met nieuwe groepen van oppassers.

Toegekende steun : 20.000€

Gremberse Parents United — Dendermonde - Grembergen
Een inclusief Reus Hagewijkpark

De Grembergse Parents United ontwikkelt het Reus Hagewijkpark in Grembergen tot een
inclusieve en toegankelijke plek waar kinderen, ook met een beperking, samen kunnen spelen. We
voorzien speeltoestellen, zoals een inclusieve orbit, en hangmatten, zodat ouders in een veilige,
aangepaste omgeving kunnen ontspannen. Het park biedt een ruimte waar gezinnen zich niet
gefsoleerd voelen, maar kunnen integreren en verbinden, wat de sociale interactie bevordert en de

gemeenschap versterkt.
Toegekende steun : 20.000€
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